
 BECHALAH 
 

Les conseils de la semaine : 
 

Cette semaine, donnons des miettes aux oiseaux ! 

En effet, il existe un usage d’éparpiller des miettes 

devant les fenêtres à l’intention des oiseaux qui, en cette 

saison, ne trouvent pas beaucoup de nourriture dans la 

nature. On en retirera une bénédiction. Certains 

expliquent cette coutume par le récit de la manne dans 

notre paracha. Hachem avait interdit de cueillir la manne 

le jour du chabbat. En dépit de cela, deux hommes allèrent 

secrètement dans la nuit éparpiller les restes de manne 

dans les champs afin d’induire le peuple en erreur. Or, 

des oiseaux vinrent entre temps picorer les miettes 

déposées. C’est en reconnaissance à ces oiseaux que 

s’est répandue la coutume de jeter chabbat Béchalah les 

miettes de notre repas aux oiseaux. 

 D’autres disent que les oiseaux méritent cette 

récompense parce que chaque matin, ils entonnent un 

chant d’allégresse en l’honneur du créateur : quoi de plus 

naturel de leur donner cette récompense chabbat chira ? 

 

D’autre part, soyons joyeux en ce chabbat du chant ! 


