
 MICHPATIM 
 

Les conseils de la semaine : 

Cette semaine, le 25 chevat (19 fev.), a lieu la hi lloulla de Rabbi 
Israël Salanter . 

Voici ses 13 conseils :  

 1) Ne pas dire un propos que notre cœur n’acquiesce p as 

 2) Ne pas perdre un instant en vain 

 3) Faire ce qu’on a décidé avec cœur et application 

 4) Faire attention au respect de notre prochain même s’il n’est 
pas toujours d’accord avec nous 

 5) Agir posément, avec sérénité. Ne pas être stressé 

6) Parler calmement, afin d’être écouté 

7) Avoir un corps et des habits propres et nets 

8) Accepter sereinement ce qui nous arrive dans la vi e 

9) Agir de manière ordonnée et disciplinée 

10) Reconnaître ses défauts et pas ceux des autres 

11) Être toujours prêt à céder  

12) Ne pas dépenser d’argent inutilement 

13) Penser à l’utilité de nos paroles avant de les pro noncer  

 


