
 MIKETS 
 

Les conseils de la semaine :  

Deux petits conseils pour cette semaine : 

 1) Soyons toujours porteurs de bonnes nouvelles ! 

Si la réponse à une question contient une mauvaise 

nouvelle, indiquons là par le silence ou un moyen 

détourné. 

 

 2) Soyons conscients que les mitsvot ne nous privent 

en rien des plaisirs de la vie. Comme dit le Gaon de vilna : 

« tous les plaisirs auxquels le racha goute de manière 

interdite sont accordés au juste de manière permise » 

Ne nous sentons pas frustrés par le respect des lois de la 

Tora. La frustration n’est qu’une illusion du yetser hara 

pour nous faire trébucher. 

 


