
 TEROUMA 
 

Les conseils de la semaine : 

 

Ce chabbat est un chabbat de pause. En effet, il se  
situe entre chabbat chékalim et chabbat zahor. 

Ce chabbat nous permet donc de nous pauser, de réfl échir. 

La réflexion est tout aussi importante que l’assimi lation de 
nouvelles données . 

Ne pensons pas à tort qu’avec les chékalim (de chab bat 
chékalim), notre âme est rachetée. Amalec (allusion  à 
chabbat zakhor), c'est-à-dire le yetser hara peut t oujours 
faire son apparition. 

  Ce chabbat de pause nous permet de prendre 
conscience et de nous renforcer, afin de résister à  toute 
attaque. 

Bonne pause ! 

Bonne préparation à chabbat zakhor ! 

 

 
 


