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Les conseils de la semaine : 

 

Visitons les malades ! 

Essayons de réserver un créneau horaire dans notre emploi du temps si 
chargé pour rendre visite aux malades et aux person nes âgées. En effet, dans 
notre paracha, Hachem « rendit visite » à Avraham a ffaibli par la brit mila. La 
Guémara enseigne qu’il est méritoire de rendre visi te aux malades ; et celui qui 
visite les malades sera épargné le jugement du guéh inam. En outre, il sera béni 
dans ce monde ci. 

Parlons peu et agissons beaucoup ! 

Avraham promit à ses invités un peu de pain. Mais i l leur servit ensuite 
un repas royal pour lequel il égorgea trois veaux e t utilisa neuf séah de farine. 
Il leur servit également de la crème et du lait. Ag issons ainsi, à l’image des 
tsadikim en multipliant nos (bonnes) actions et en parlant moins. 

Ne perdons pas espoir ! Prions encore ! 

On ne pensera jamais que la situation est désespéré e, qu’elle est sans 
issue. Nous apprenons cela de Sara qui donna naissa nce à son fils dans sa 
vieillesse. Hachem fit cela pour que ce soit un sig ne dans la suite des temps. 
Pour Hachem tout est possible. Ne désespérons pas e t redoublons nos prières 
pour nos vœux les plus chers. 

Chabbat Chalom 

 


