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 Comment juger son prochain dans des situations embarrassantes, 

prêtant grandement à confusion? 

 Voici les faits : 

En cette belle journée de printemps, j’assistais en tout début de semaine à la 

réunion des infirmières. Nous étions toutes assises autour d’une même table, lorsqu’à 

ma grande surprise je remarquai qu’une de mes collègues portait les boucles 

d’oreilles que je ne retrouvais plus depuis deux mois. Je m’imaginais alors le 

scénario : j’avais du les enlever et les laisser à la portée de tous, et elle, s’en était 

emparée sans le moindre remords. Mais, j’étais tellement attachée à ces boucles 

d’oreilles que ma belle mère m’avait offert, leur design était si original et les matériaux 

utilisés tellement précieux. 

Face à cette situation, je me mis littéralement à bouillir me demandant 

comment cette collègue avait-elle osé prendre mes bijoux, sans demander à qui ils 

appartenaient ? Supposait-elle qu’elle ne retrouverait jamais leur propriétaire ? Mais 

comment faire à présent pour les récupérer ? Comment lui dire qu’elle portait MES 

boucles d’oreilles auxquelles je tenais tellement ? Quelle situation embarrassante et 

compliquée ! Mais je désirais tellement récupérer mes chères boucles d’oreilles ! 

Ce sujet me hanta toute la réunion, qui prit fin sans que je puisse trouver de 

solution. Je décidai de me rapprocher de mes boucles d’oreilles afin de les 

contempler, une dernière fois. Mais ! Une petite seconde ! Elles ont l’air bizarre ! 

J’ouvris les yeux et regardai plus attentivement mes boucles d’oreilles et j’en 

demeurai bouche bée de surprise ! En regardant plus attentivement les boucles, je 

remarquai qu’à l’extrémité de chaque boucle se trouvait une petite boule en or, détail 

ne figurant pas sur mes boucles d’oreilles. Je clamai donc, en moi, l’innocence de ma 

victime, et détournai rapidement mon regard avant que ma collègue ne remarque que 

je l’observais. Ces boucles d’oreilles étaient presque pareilles, mais ce n’étaient pas 

les mêmes ! 

Je quittai la pièce, heureuse que les pensées soient invisibles et je remerciais 

Hachem de m’avoir permis de ne pas avoir accusé à tort qui que ce soit. 

 

Mettons- nous à la place de cette personne : 

 Comment aurions-nous réagi ? Aurions-nous accusé cette personne (à tort), ou bien 

aurions-nous préféré attendre d’en savoir plus sur la situation ?  

Quelques astuces pour bien gérer une situation similaire : 

Ne nous fions pas à notre première perception qui peut être trompeuse ! 

Méfions nous des ressemblances, qui peuvent parfois causer du désagrément. Ne 

nous fions pas entièrement à nos sens parfois trompeurs ! Méfions-nous donc des 

apparences véhiculées par nos sens ! 



 RUBRIQUE SPECIAL OMER 
 COMMENT JUGER SON PROCHAIN 
 Première partie 

Cependant, lorsque nos sens nous entrainent à juger négativement, contestons la validité de 

ce témoignage. N’élaborons pas de théorie à partir de simples faits même si la 

conclusion semble évidente (ce qui ne l’empêche pas d’être fausse !) 

Même si nous sommes sûrs et certains des messages importés par nos sens, 

reconsidérons nos suppositions, car nous devons RESPECT (re=à nouveau, spect= 

regarder) à tout un chacun. 

En conclusion ne soyons pas trop sûrs de nous, reconsidérons la situation en essayant 

de la percevoir sous un nouveau jour. En ne condamnant pas dans l’immédiat notre 

prochain, notre estime à son égard ne se verra pas diminuée et nous gagnerons alors 

l’estime de tous (d’Hachem plus particulièrement !) 

(À suivre) 

 

 


