Le coin de Ia halakha :

Ainsi, , certaines
restrictions s’appliquent :

__ Il est interdit de faire la lessive, et ce méme pour des habits que I'on
portera apreés tich’a béav. (Par contre il est permis de cirer les chaussures.)

_ On ne mettra pas d’habits fraichement lavés, mais uniqguement des
habits déja portés avant samedi soir.

_ On ne pourra pas se laver a I'eau chaude, mais il est de coutume
d’autoriser les douches a I’eau froide (excepté le jour de tich’a béav). Par
contre, il est autorisé de se servir d’'un déodorant (et ce, méme le jour de tich’a
béav).

__ Il est interdit de se raser et de se couper les cheveux, mais il est
autorisé de se coiffer !



