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Le coin de la halakha : 

 A propos des bérakhot, parlons de notre petit-déjeu ner. 

Quelle Bérakha récite-t-on sur nos céréales ? 

- sur les Corn flakes , ou sur toute autre pétale de maïs aromatisée ou p as, on 
récitera la bérakha de Haadama. 

- sur les Rice krispies , ou Coco pops , ou tout riz soufflé, la bérakha sera 
Mezonot.  

- sur les Miel pops , ou toute autre sorte de boules de maïs, on récite ra la 
bérakha de Chéhakol.  

 

Mais qu’allons-nous boire ce matin ? 
 Du jus d’orange fraîchement pressé  bien sur ! Vive la vitamine C qui 
nous protégera de tous les bobos de cet hiver. On r écitera alors la bérakha de 
Chéhakol . 

Pour les amateurs d’orange à l’état brut , la bérakha sera toujours  Haets. 

En revanche, on récitera la bérakha de Chéhakol si on suce le jus de l’orange  
sans l’introduire en bouche . 

 

 


