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Le quizz du Chabbat 

 

 

11)) Quelle est la vertu  de « chabbat 
béréchit » ?  

22))  Nérot de chabbat  : pourquoi nos 
sages instituèrent l’allumage des 
bougies de chabbat ? 

33))  « Hachem bénit  le 7ème jour et le 
sanctifia ». Deux autres éléments 
furent bénis. Lesquels ?  

44)) A quelle heure Adam fauta  ? 
Quand fit-il téchouva  ? Et quel 
psaume  récita-t-il à la suite de cela ? 

55)) Quelle action interdite  pendant 
Souccot  est permise  après Souccot , 
en l’honneur de chabbat ? 

66)) Complétez : « En récitant 
vayékhoulou … » 

77)) A qui appartient la Tora  ?  

88)) « Heureux est celui qui rêve 
de son visage ! »   A propos 
de qui ceci est-il dit ? 

Le chiffre 7 : 
99)) Quelle individu issu de la 7ème 

génération monta au ciel 
vivant ? 

Qui sommes-nous ?     
1100))  « Nous sommes des tanaïm qui 
étudiaient tous les vendredis le 
séfer hayétsira, (livre de la 
création). Cette étude nous 
permettait de créer par miracle un 
veau en l’honneur de chabbat. » 
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Les réponses : 

 

11))  Chabbat béréchit est le premier 
chabbat après les fêtes. On 
célèbre donc ce chabbat, 
purifiés de toute faute. 

22))  Nos sages instituèrent cette 
mitsva afin que la paix et 
l’harmonie résident dans 
chaque foyer . En effet, grâce 
aux nérot, toutes les maisons 
sont éclairées, et donc plus 
harmonieuses. 

33))  Hachem bénit aussi la création 
des poissons  et celle de 
l’homme .  

44))  Adam fauta lors de la 9 ème 
heure, et se repentit la 10 ème 
heure. Lorsque sa téchouva fut 
acceptée, il récita « mizmor 
chir léyom hachabat » . 

55))  Pendant Souccot, Il est interdit 
de sentir les 4 espèces , afin 
de pas les rendre inaptes pour 
la mitsva. Une fois la fête finie, 
l’interdiction est levée, et les 4 
espèces ne sont plus mouktsé. 
On pourra donc sentir le étrog  
en l’honneur de chabbat, en y 
récitant la bénédiction.  

 

 

 

66))  « En récitant vayékhoulou, on 
s’associe à  Hachem dans 
l’œuvre de la création du 
monde. »  

77))  Avant  que l’homme ne l’étudie , 
la Tora est considérée comme 
celle d’Hachem . Mais une fois 
que l’homme l’a étudiée , elle 
est considérée comme sa Tora. 

88))  Ceci est rapporté à propos de 
celui qui rêve du visage du 
prophète Elie.  

99))  Hanokh  monta au ciel vivant. 

1100))   Nous sommes Rabbi Hanina 
et Rabbi Hochiah . 


