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Le quizz du Chabbat 

 

11)) Chabbat constitue l’un des 3 

insignes d’Israël, quels en sont les 2 

autres ? 

22))  Nérot de chabbat : peut-on 

accomplir de nos jours cette mitsva à 

l’aide de l’électricité ? 

33))  Qu’est il interdit de faire vendredi 

avant le coucher du soleil ? 

44)) Pourquoi ce chabbat s’appelle-t-il 

« chabbat hazon » ? 

55))  Les termes « בם, בו, בה  » (par elle, 

par lui, par eux) sont employés dans 

les prières de chabbat. Que 

signifient-ils ? 

66)) Est-il permis d’écrire une seule 

lettre pendant chabbat ? 

77)) Complétez : « Jérusalem ne fut 

détruite que du fait qu’ils 

jouèrent… » 

88))  Lors de  quel chabbat certains 

ont l’habitude de manifester, 

quelque peu de tristesse ? 

99))  Qu’appelle-t-on « mépris du 

chabbat », et comment se 

manifeste-t-il ? 

Le chiffre 7 : 

1100)) Dans nos 3 prières 

quotidiennes, une des 

bénédictions est spéciale. 

Laquelle et pourquoi ? 

Qui suis-je ?    

1111))  « Je suis un tana qui vêtissait 

des habits de travail vendredi afin 

d’aider à la cuisine. Je ne donnais 

alors aucun crédit aux gens qui 

prétextaient ne pas aider à la 

cuisine afin de ne pas tâcher leurs 

vêtements. » 
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Les réponses : 

 

11))  Le chabbat, la brit mila et les 

tefillin constituent les trois 

insignes des enfants d’Israël : ils 

représentent l’alliance entre 

Hachem et son peuple. 

22))  Une personne qui a du mal à se 

procurer financièrement des 

bougies, pourra à fortiori être 

quitte de l’allumage des nérot 

à l’aide d’une lumière électrique, 

le système de l’ampoule étant 

similaire à celui de la bougie. 

33))  Certains n’ont pas l’habitude 

de boire de l’eau avant la 

tombée de la nuit du vendredi 

soir. 

44))  Le chabbat précédant ticha 

béav est appelé chabbat 

hazon (chabbat de la vision) car 

la haftara lue en ce chabbat 

débute par le mot « hazon » : 

elle décrit la vision du prophète 

Isaïe, qui prophétisa sur le futur 

de Jérusalem et du peuple 

d’Israël. 

55))  Dans la prière de vendredi 

soir, le terme בה (par elle) est 

employé dans l’expression : « ils 

se reposeront par elle ». ; ceci 

fait allusion à la femme qui se 

reposera des préparatifs de 

chabbat. Chabbat matin, dans 

la prière, le terme בו (par lui) est 

employé, pour faire allusion au 

repos de l’homme de son 

travail ardu de la semaine. 

Dans la, prière de minha, le 

terme בם (par eux) est employé, 

ce qui fait allusion au repos de 

tous, au moment où la chékhina 

et la kédoucha résident.  

66))  Nos sages interdirent même 

d’écrire une seule lettre. On 

évitera aussi de toucher un 

stylo (mouktsé). 

77))   «  Jérusalem ne fut détruite 

que du fait qu’ils jouèrent au 

ballon pendant chabbat » (ce 

qui peut impliquer de 

nombreuses transgressions.) 

88))  Lors de chabbat hazon, 

certains manifestent quelque 

peu de tristesse du fait de la 

destruction du temple. 

99))  Mépriser le chabbat signifie ne 

pas respecter l’esprit de 

chabbat, même sans 

transgresser d’interdit Dans 

cet ordre d’idées, on n’écoutera 

pas de la musique mise en 

marche par un non juif ou un juif 

non observant. 

1100))  La 7ème bénédiction de toute 

amida journalière est spéciale 

car elle concerne la délivrance 

d’Israël (qu’on espère pour 

bientôt !). 

1111))  Je suis Rav ‘Anan (Chabbat 

119). 


