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Le quizz du Chabbat 

 

11)) Quel est le point commun entre le 
chabbat et la mila ?  

22))  Nérot de chabbat  : pourquoi la 
mitsva d’allumer les nérot revient à la 
femme ? 

33))  La mitsva de « oneg chabbat »  
(plaisirs du chabbat) est-elle issue de 
la Tora , ou bien fut-elle instaurée plus 
tard par nos sages ?  

44)) Pourquoi récite-t-on une bérakha 
sur une bougie  et sur des aromates  
au moment de la havdala ? 

55)) Quel élément naturel  désirable lors 
de certaines périodes difficiles  est 
tout de même désagréable  le 
vendredi  ? 

66)) Complétez : « l’homme dressera 
sa table à la sortie de chabbat…  »  

77)) Une personne qui est montée  
sur un animal  pendant chabbat 
devra y descendre immédiatement 
alors, qu’une personne  ayant 
grimpé sur un arbre  ne descendra 
pas. Pourquoi cette distinction ? 

Le chiffre 7 

88))   « et Je ferai de toi un grand 
peuple » : ce verset mentionne 7 
bénédictions  reçues par 
Avraham. Quelles sont-elles? 

Qui suis-je ?     

99))    « Je suis un tana qui invita 
l’empereur Antonin, à plusieurs 
reprises, dont une fois le chabbat. 
L’empereur trouva le repas de 
chabbat plus savoureux Je 
dévoilais alors à l’empereur que 
dans ce plat se trouvait une épice 
nommée chabbat, qui conférait aux 
plats une saveur bien particulière. » 
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Les réponses : 

 

11))  Le chabbat et la mila constituent 
une alliance entre Hachem et 
Son peuple. Ces alliances 
démontrent la proximité entre 
Hachem et son peuple. 

22))   Cette mitsva revient à la femme 
car c’est elle qui s’affaire le plus 
à la maison. De plus, la 
première femme  amena le 
décret de mort  sur Adam , 
premier homme, considéré 
comme la lumière du monde . 
Pour réparer cette faute , elle 
allumera les nérot de chabbat. 

33))  Tout dépend des opinions.  

44))  On bénira les aromates afin de 
consoler l’homme attristé du 
départ de l’âme 
supplémentaire  du chabbat 
(néchama yétéra). On récitera 
une bérakha sur de la lumière , 
car cette dernière fut créée à la 
sortie de chabbat.  Cette 
bénédiction nous permet de 
remercier Hachem pour cette 
création. 

55))  La pluie  désirée en période de 
sécheresse, est tout de même 
désagréable le vendredi car les 
gens s’affèrent aux préparatifs 
de chabbat 

 

66))  « L’homme dressera sa table à 
la sortie de chabbat même s’il  
ne désire manger qu’une 
petite quantité ( kazait).  

77))  Il est interdit  de monter aussi 
bien sur un animal que sur un 
arbre pendant chabbat de peur 
qu’on en vienne à arracher une 
branche d’arbre. Or, une 
personne montée sur un animal 
descendra du fait de la peine 
engendrée à l’animal. 

88))  Hachem bénit Avraham en lui 
disant qu’Il fera de lui un grand 
peuple , qu’Il le bénira , qu’il 
agrandira Son nom , qu’Il sera 
une source de bénédictions . 
De plus, Hachem bénira ceux 
qui le béniront , et maudira 
ceux qui le maudiront , et par 
lui seront bénies toutes les 
familles de la terre.  

99))   Je suis Rabbénou hakadoch.  

 


