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Le quizz du Chabbat 

 

 

11)) Quelle tribu décéda le jour du 
chabbat ? 

22))  Quel jeûne  tombe toujours dans la 
semaine de parachat vayéhi?  

33))  Nérot de chabbat : à partir de 
quand  peut on allumer les nérot de 
chabbat ? 

44)) Comment la téfila de minha de 
chabbat diffère-t-elle de celle de la 
semaine  ?  

55)) Un médecin à qui on demande de 
prendre l’avion chabbat pour soigner. 
Peut-il retourner chez lui, ou doit-il 
rester sur place jusqu’à la fin de 
chabbat? 

66))  Complètez : « celui qui profite du 
chabbat est sauvé de …  » ?  

� 77))  Le chiffre 7 : - quelle est la 
téfila des 7  ? Pour qui  fut 
elle instaurée ? 

� Dans le ciel, elles éclairent, 
rayonnent et brillent bien 
que de petite taille.  Qui 
sont-elles ? 

 

Qui suis-je ?     

88))  « Je suis un tana qui est d’avis qu’il 
n’est pas nécessaire de préparer 
chabbat depuis dimanche (car à 
chaque jour suffit sa peine!) »  

99))..    « Je dormais 23 heures pendant 
chabbat, mais ce sommeil contenait de 
la  prophétie ! »
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Les réponses : 

 

 

11))  Yossef hatsadik décéda chabbat 
à minha. On en fait allusion par le 
verset de « tsidkatékha ».  

22))  Le jeûne du 10 Tévet tombe 
toujours pendant la semaine de la 
paracha de vayéhi. 

33))  On pourra allumer les nérot à 
partir de plag haminha  (1h15 
relatives avant le coucher du 
soleil). 

44))  En semaine, le moment de minha 
est un temps de justice divine . A 
l’opposé, minha de chabbat est 
un temps propice à 
l’acceptation des prières . 

55))  Un tel médecin aura le droit de 
faire le chemin retour chabbat, 
sous certaines conditions . 

66))  « Celui qui profite du chabbat 
sera sauvé de trois punitions  ». 

77))        - La téfila des 7 (méen chéva ) 
est un concentré de la téfila 
d’arvit de vendredi soir . Elle est 
récitée après la amida pour les 
retardataires , ou pour ceux qui 
ne savent pas prier . C’est en 
quelque sorte une petite répétition 
de la amida.  

- Ce sont les 7 planètes : le 
soleil , la lune, Mars, Jupiter, 
Mercure, Vénus, Saturne.  

 

88)) Je suis Chamaï hazaquen ., qui 
faisait preuve d’une telle confiance 
envers Hachem. 

1111)) Je suis le Arizal, qui jouissait 
du sommeil le chabbat. Ce sommeil 
contenait des paroles de prophétie ! 

 

 


